
ANILLO DE PLATA CONMEMORATIVO PARA TODOS LOS PRIMEROS LUGARES

PREMIACIONESPREMIACIONES  
TROFEO Y MEDALLA CONMEMORATIVA DEL 1ER AL 5TO LUGAR 

El acceso a inscripciones será únicamente para atletas

Se les solicitará a TODOS los atletas inscritos su presencia en el Teatro del
IMSS a las 12:00 PM, para revisión de categorías (SIN EXCEPCIÓN)

PROGRAMA DE COMPETENCIAPROGRAMA DE COMPETENCIA  
CLÁSICO MR. QUERÉTARO 53°CLÁSICO MR. QUERÉTARO 53°

COMPETENCIA: 21 DE SEPTIEMBRE 1:00 PM
SEDE: TEATRO DEL IMSS QUERÉTARO 
(Av. 5 de Febrero 102 Esq. Av. Zaragoza Col. Centro, Qro)

INSCRIPCIONES Y PESAJEINSCRIPCIONES Y PESAJE

SÁBADO: 20 DE SEPTIEMBRE DE 3:00 PM A 5:00 PM
Sede: (AFFEQ) Av. Prol. Zaragoza No. 1063-32 Plaza Cristal, Col. Los Olivos, Corregidora, Qro.

DOMINGO: 21 DE SEPTIEMBRE DE 10:00 AM A 11:30 AM 
Sede: Av. 5 de Febrero 102 Esq. Av. Zaragoza Col. Centro, Qro)

CUOTA DE RECUPERACIÓNCUOTA DE RECUPERACIÓN

INSCRIPCIONES SÁBADO: $1,000.00 por categoría (Atletas)
INSCRIPCIONES DOMINGO: $1,200.00 por categoría (Atletas) 
CATEGORÍA EXTRA: $800.00
ACCESO VIP (Vestidores, filas preferentes): $700.00
TAQUILLA (Público general): $300.00
PENALIZACIÓN POR RETRASO DE INSCRIPCIÓN O EXTRAVÍO DE BRAZALETE 
DE ACCESO: $300.00 (Atletas)

www.affeq.com.mxwww.affeq.com.mx

https://www.affeq.com.mx/


PRIMER BLOQUE: Categorías HombresPRIMER BLOQUE: Categorías Hombres  
MAN BODYBUILDING

1.MAN BB Adolescentes - Hasta 18 años
2.MAN BB Junior - Hasta 21 años
3.MAN BB Junior - Hasta 24 años
4.MAN BB Short - Hasta 165 cm
5.MAN BB Medium - Hasta 170 cm
6.MAN BB Tall - Más de 170 cm
7.MAN BB Máster - Más de 40 años
8.MAN BB Supermáster - Más de 50 años
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SEGUNDO BLOQUE: Categorías MujeresSEGUNDO BLOQUE: Categorías Mujeres  
MISS BIKINI 
   9.  Miss Bikini Junior - Hasta 24 años
  10. Miss Bikini Categoría Abierta
  11. Miss Bikini Máster - Más de 40 años

MISS WELLNESS
  12.  Miss Wellness Junior - Hasta 24 años
  13. Miss Wellness Categoría Abierta
  14. Miss Wellness Máster - Más de 40 años

15. MISS SHAPE (Categoría Única)

16. MISS FITNESS (Categoría Única)

RECESO DE 15 MINRECESO DE 15 MIN

RECESO DE 15 MINRECESO DE 15 MIN
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TERCER BLOQUE: Categorías HombresTERCER BLOQUE: Categorías Hombres  
MAN CLASSIC PHYSIQUE
   17. MAN Classic Physique - Hasta 170 cm - (+15%)
   18. Man Classic Physique - Más de 170 cm - (+15%)

MAN PHYSIQUE
   19. MAN Physique Adolescentes - Hasta 18 años
   20. MAN Physique Junior - Hasta 21 años
   21. MAN Physique Junior - Hasta 24 años
   22. MAN Physique - (+15%)
   23. MAN Physique Máster - Más de 40 años
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CATEGORÍAS DOBLES O MÚLTIPLESCATEGORÍAS DOBLES O MÚLTIPLES
HOMBRES: Pueden competir en todas las categorías que deseen en la medida en que se respeten los
criterios de ALTURA Y PESO en cada clase.

MUJERES: La participación en más de una clase está permitida solo si la atleta compite en la clase Junior o
Máster de la misma categoría.

LAS MUJERES NO PUEDEN CRUZAR ENTRE DIFERENTES CATEGORÍAS

EDADESEDADES
ADOLESCENTES: Todos los atletas nacidos en 2007 y después (A partir de 2025)
JUNIOR 21: Todos los atletas nacidos en 2004 y después (A partir de 2025)
JUNIOR 24: Todos los atletas nacidos en 2001 y después (A partir de 2025)
MÁS DE 40: (40 años cumplidos al día de la competencia)
MÁS DE 50: (50 años cumplidos al día de la competencia)

PÁRAMETROS DE ALTURA/PESO PARA: MAN CLASSIC PHYSIQUE Y MAN PHYSIQUEPÁRAMETROS DE ALTURA/PESO PARA: MAN CLASSIC PHYSIQUE Y MAN PHYSIQUE

Peso máximo en KG = (Altura en cm - 100) + PORCENTAJE INDICADO
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ASPECTOS RELEVANTESASPECTOS RELEVANTES
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El programa quedará sujeto a cambios sin previo aviso y podrá variar por categoría.
A todos los atletas se les solicita estar cerca de la zona de ubicación de competidores.
La organización no se hace responsable si el competidor no se encuentra presente
durante su llamado, por lo cual no se hará devoluciones, cancelaciones de inscripción
o cuotas de recuperación.
Se sancionará al usuario que se sorprenda consumiendo bebidas alcohólicas y/o
sustancias ilegales al interior de las instalaciones de la sede del evento. 
Es responsabilidad y obligación del usuario mantener limpio el lugar la sede, durante
su estancia en la competencia.
Categorías por edades, presentar copia de INE, CURP o acta de nacimiento
(SIN EXCEPCIÓN).
El usuario deberá mantener una conducta de respeto hacia los demás atletas,
espectadores, jueces, autoridades y/o cualquier integrante de la organización durante
el evento deportivo.

EN CASO DE INCUMPLIMIENTO SE LE SOLICITARÁ EL ABANDONO DEL LUGAR. 
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